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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI HIPERTENSI 
PADA IBU HAMIL

Robiatul Adhawiyah, Dwi Anggun L,S.ST.,M.Kes.
Aldi Febrian W, S.ST.,M.Kes. 2020.
Prodi D3 kebidanan, Stikes Bhakti Al Qodiri Jember
Email : Robiatuladhawiyah2481998@Gmail.Com

Pengantar: Hipertensi merupakan penyebab kematian ibu, banyak faktor yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil diantaranya faktor usia, paritas, aktifitas yang berlebih, faktor pendidikan, faktor riwayat keluarga hipertensi, konsumsi fast food, makanan berlebih dan antenatal care. Tujuan penelitian ialah untuk megetahui apa yang menjadi faktor utama yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil. Metode jenis penelitian yang digunakan adalah dengan pendekatan cross sectional. Tehnik pengambilan sample secara Random sampling. Hasil: uji statistic chi square bahwa terdapat faktor yang signifikan antara usia, paritas, obesitas dan keturunan keluarga dengan hipertensi kehamilan. 
Kata Kunci: Ibu Hamil, Hipertensi 












ABSTRACT
FACTORS THAT INFLUENCE HYPERTENSION
 IN PREGNANT WOMEN

Robiatul Adhawiyah., Dwi Anggun L, S.ST., M.Kes.
Aldi Febrian W, S.ST., M.Kes. 2020
D3 Midwifery Study Program, Stikes Bhakti Al-Qodiri Jember
Email: Robiatuladhawiyah2481998@Gmail.Com

Introduction: Hypertension is a cause of maternal death, many factors affect hypertension in pregnant women including age, parity, excess activity, educational factors, family history factors of hypertension, consumption of fast food, excess food and antenatal care. The objective: of the study was hypertension pregnant women. method: used is a cross sectional research design. Sampling technique in this random sampling.Results: chi-square statistical the result  found that there were was significant factors maternal age, parity, obesity and family history with hypertension in pregnancy.
 Keywords: Pregnant Women, Hypertension.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Hipertensi ialah ibu hamil yang mempunyai tekanan darah tinggi selama usia kehamilannya di atas 20 minggu. Hipertensi kehamilan biasanya terjadi pada bulan akhir kehamilan atau >20 minggu usia kehamilan dengan tekanan darah mencapai 140/90 mmHg (Junaidi, 2010). 
Kematian ibu atau maternal mortality rate tahun 2017, menurut WHO turun sekitar 38% di seluruh dunia. Sekitar 810 wanita meninggal disetiap harinya dikarenakan komplikasi kehamilan atau persalinan. (WHO, 2017).  
Menurut laporan WHO 2017, AKI Indonesia tercatat 305/100.000 kelahiran. Artinya disetiap bulannya ada 400 ribu ibu meninggal dunia dan 15 ribu ibu meninggal di setiap harinya. Penyebab tertinggi disebabkan oleh  32% perdarahan, 26% di sebabkan karena adanya hipertensi yang mengakibatkan kejang dan keracunan sehingga menyebabkan kematian bagi ibu hamil. (Kemenkes RI, 2017). 
Menurut Provinsi Jawa Timur ditahun 2017, menunjukkan bahwa ada penyebab tertingi yaitu: pendarahan sebesar 139 orang. Sedangkan penyebab terkecil disebabkan oleh infeksi sejumlah 19 orang (Dinkes Jawa Timur, 2018).
Berdasarkan data dari wilayah Kabupaten Jember  jumlah hipertensi dalam kehamilan mencapai hingga 5-15% dari semua masa gestasi atau masa kehamilan yang merupakan penyebab utamanya. Ibu hamil dengan hipertensi cenderung mengalami perkembangan komplikasi yang berpotensi mematikan. (Laporan hasil data Kabupaten Jember, 2018). 
Hipertensi pada kehamilan sering disebut sebagai penyebab utama kematian terbesar bagi ibu melahirkan. Sedangkan di negara Amerika serikat angka terjadinya hipertensi kehamilan. Hipertensi merupakan faktor resiko terjadinya stroke dan perdarahan  pada kehamilan. (Malha et al, 2018). 
Upaya percepatan menurunkan angka kematian ibu dan bayi yaitu memberikan akses pelayanan kesehatan bagi ibu hamil seperti pelayanan kesehatan pada saat ibu melahirkan dan mendapatkan pelayanan pasca bersalin bagi ibu dan bayi, dan memberikan pelayanan khusus dan pelayanan rujukan bila terjadi komplikasi, serta mendapatkan pelayanan keluarga berencana /KB pasca melahirkan (Kemenkes RI,2018). 
Berdasarkan uraian tersebut peneliti pada kesempatan kali ini akan melakukan penelitian literature review dengan judul “Faktor faktor yang Mempengaruhi Hipertensi pada Ibu Hamil”. 
1.2 Rumusan masalah 
Apakah faktor faktor yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil ?
1.3 Tujuan masalah 
13


Untuk mengetahui faktor faktor yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil



BAB II
METODE

2.1. Strategi Pencarian Literature Review
2.1.1. Pencarian literature review menggunakan PICOS  framework.
1. Population/problem, masalah yang akan dianalisis dimana didapatkan jurnal yang beruptasi tinggi (Scopus) berjumlah 345 jurnal, bereputasi sedang atau (Sciendirect) berjumlah 32,872 jurnal, dan sedangakan bereputasi rendah  (schooler) berjumlah 9,610 jurnal. 
2. Intervetion, tindakan penatalaksanaan terhadap kasus per orangan atau masyarakat serta pemaparan tentang penatalaksanaan dalam literature review tersebut menggunakan satu variable diantaranya Hipertensi pada ibu hamil.
3. Comparation, penatalaksanaan yang digunakan sebagai pembanding dalam literature review tersebut tidak ada variabel pembanding atau bias.
4. Outcome, hasil atau luaran yang diperoleh pada penelitian adanya (faktor usia ibu, pendidikan, status bekerja, konsumsi fast food,dan  antenatal care). 
5. Study Design, desain penelitian pada jurnal akan di ulas secara ringkas kedalam Literature Review tersebut menggunakan beberapa study design diantaranya adalah cross-sectional, dan Survey Analitik.
2.1.2. Kata kunci
Untuk pencarian artikel atau jurnal bisa menggunakan kata kunci dan Boolean contohnya seperti (AND, OR NOT or AND NOT) sehingga mempermudah dan memperluas peneliti untuk mencari jurnal. Kata kuncinya adalah , “hipertensi pada ibu hamil”. 
2.1.3. Data base dan Search Engine
Sumber data base pencarian menggunakan database melalui google Scopus, Scient Direct, dan Schooler.











2.2. Kriteria Inklusi dan Eksklusi
Table 2.1 ( Kriteria Inklusi Dan Eksklusi  dengan format PICOS)
	Kriteria
	Inklusi
	Eksklusi

	Population/Problem
	Jurnal internasional   dan nasional yang berhubungan dengan topik penetili yaitu  faktor yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil 
	Jurnal internasioanl dan nasional yang tidak berhungan dengan topik penelitian yakni faktor yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil 

	Intervention
	Faktor faktor  yang mempengaruhi hipertensi ibu hamil
	 faktor  faktor yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil. 

	Comparation 
	Tidak ada factor pembanding 
	Tidak ada factor pembanding 

	Outcome 
	Adanya beberapa faktor faktor yang mempengaruhi hipertensi  ibu hamil (riwayat keturunan keluarga, usia, paritas,  kehamilan multifetal, status pekerjaan, mengkonsumsi makanan berlebih, mengkonsumsi makanan fast food,  dan obesitas, 
	Tidak adanya faktor fak tor yang  mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil (riwayat keturunan keluarga, usia, paritas, kehamilan multifetal, status pekerjaan, obesitas, mengkonsumsi makanan yang berlebih, mengkonsumsi fast food.

	Study design
	analitik kuantitatif, desain penelitian case control, crosssectional, dan pendekatan retropeksif
	Systematic/literature review dan eksperimen design

	Tahun terbitan
	Jurnal yang terbit setelah 2015
	sebelum tahun 2015 

	Bahasa 
	Indonesia dan inggris 
	Selain Bahasa Indonesia dan selain Bahasa Inggris




2.3. Seleksi Study Dan Penelitian Kualitas
2.3.1. Hasil pencarian dan Hasil seleksi studi
Pencarian literature review melalui publikasi Scopus, Scient Direct dan schooler dengan menggunakan kata kunci “(faktor faktor yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil”). Dimana didapatkan jurnal sesuai dengan kata kunci yang bereputasi tinggi (Scopus) berjumlah 345, bereputasi sedang (Sciendirect) 32,872, dan sedangakan bereputasi rendah (schooler) berjumlah 9.610, Jurnal penelitian tersebut lalu diskrining sebanyak 157 jurnal dengan database Scopus, 9,737 jurnal dengan database Sciendirect, dan 2,790 jurnal dengan database Schooler. Jurnal yang layak dipakai 147 jurnal database Scopus, 9,420 jurnal dengan database Scientdirect, dan 7,160 jurnal dengan database Schooler, jurnal yang tidak sesuai dengan kriteria inklusi dan sudah di lakukan duplikasi akan dilakukan dengan cara eksklusi sehingga peneliti bisa menemukan 10 jurnal yang dapat dilakukan review. 







Pencarian menggunakan keyword melalui data base scopus,sciencedirect,sculler.
N=42,827



↓Seleksi judul dan duplikat
N=1,456




Exscluded (n=671)
Problem/Population:
· Tidak sesuai dengan topik (n=60)
Intervention:
· Faktor medikasi (n=70)
Outcome:
· Tidak ada faktor faktor  yang mempengaruhi  hipertensi pada ibu hamil (n=156)
Study Design:
· Systematic Review (n=145)
· Literature Review (n=105)
· Eksperimental design (n=135)


Seleksi jurnal 5 tahun terakhir , dan menggunakan Bahasa Inggris








Identifikasi abstrak
N=785

Excluded (n=775)
· Penilaian faktor faktor yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil (n=325)
· Ibu hamil dengan hipertensi  (n=160)
· Tujuan penelitian tidak sesuai (n=290)


 hipertensi

Jurnal akhir yang dapat dianalisis sesuai rumusan masalah dan tujuan
N=10




Gambar 2.2 hasil pencarian literature review



BAB III
HASIL DAN ANALISA

3.1 Daftar Artikel Hasil Penelitian 
Hasil penelitian ini dijelaskan secara naratif kemudian disintesis menggunakan metode naratif dengan mengelompokkan data yang telah dianalisa. Jurnal penelitian yang sesuai kriteria inklusi lalu diringkas menjadi jurnal yang mencangkup antara lain : nama peneliti, tahun terbit, volume angka, judul, metode dan hasil penelitian serta database yang digunakan.
Table 3.1  Daftar Artikel Hasil Penelitian
	No
	Author
	Tahun
	Volume angka
	Judul
	Metode
(Design, Sampel, Variabel, Instrument, Analisis)
	Hasil Penelitian
	Database

	1
	Novia Sopherah , Makmur, Enny Fitriahadi
	2020
	Vol. 4, No. 1
	Faktor-faktor yang mempengaruhi hipertensi dalam kehamilan di puskesmas x
	D : pendekatan retrospective
S : tehnik total sampling
V : usia , paritas dan riwayat keluarga hipertensi
I : kuesioner
A : uji statistik Chi-Square

	Dari hasil penelitian tersebut ditemukan adanya usia ibu, paritas, dan riwayat keluarga hipertensi
	Scholar 

	2
	Megawati Sinambela,  Nur Mala Sari

	2018
	Vol. 1, No. 1
	faktor-faktor yang mempengaruhi hipertensi pada
kehamilan di wilayah kerja puskesmas pncur batu kabupaten deli serdang bulan januari hingga desember tahun 2018
	D: Menggunakan metode case control
 S : total sampling
V: Distribusi Umur, Paritas, Obesitas,
Keturunan, Aktivitas Fisik, Konsumsi
Makanan Yang Berlebihan. 
I: koesioner
A: uji dianalisa menggunakan chi-squere
	Dari hasil penelitian yang diperoleh yakni Umur, Paritas, Obesitas,Keturunan, Aktivitas Fisik, Konsumsi
Makanan Yang Berlebihan
	Scholar 

	3
	Martha Lestari Rambe, 

	2018
	Vol. 3
No. 4
	Faktor-faktor yang mempengaruhi hipertensi pada kehamilan di wilayah kerja puskesmas pancur batu kecamatanpancur batu kabupaten deli serdang tahun 2017 
	 D : Penelitian Survei Analitik Dengan Pendekatan Case control 
S: teknik total sampling
V : keturunan,aktivitas fisik, dan mengkonsumsi makanan berlebih 
I: koesioner
A: Uji statistik Chi-Square test
	Hasil dari analisa tersebut umur ibu, paritas, obesitas, keturunan,aktivitas fisik,konsumsi makanan berlebih,dan stress juga termasuk factor resiko hipertensi kehamilam
	Scholar

	4
	Sukfitrianty, aswaji, abdul majid. 
	2016
	Vol. 8, No. 1
	Faktor risiko hipertensi pada ibu hamil di rumah sakit hikma kota makassar
	D : penilitian dengan menggunakan pendekatan case control study
S : dengan simple random sampling 
V : umur/usia, status kerja, konsumsi fast food,dan antenatal care
I : dokumentasi 
A : Uji Chi square

	Dari hasil analisa  tersebut bahwa terdapat Faktor risiko hipertensi pada ibu hamil yaitu: umur ibu, status bekerja ibu, konsumsi fast food, antenatal care. 

	Scholar

	5
	Sutiati bardja.
	2017
	Vol. 2. No.11
	Faktor-faktor yang mempengaruhi hipertensi kehamilan pada ibu hamil di puskesmas gunung jati tahun 2015 
	D : pendekatan croos sectional
S : tehnik  Accidental Sampling
V : usia, paritas dan riwayat keluarga hipertensi
I : koesioner 
A : uji statistik Chi-Square

	hasil penelitian tersebut menyebutkan bahwa faktor hipertensi dalam kehamilan pada ibu hamil adalah faktor pengetahuan/pendidikan, umur, dan paritas. 
	Scholar 

	6
	Tarkie Abebe Walle	, Abere Woretaw Azagew

	2017
	Volum16
	Hypertension disorder of pregnancy prevalence and associated factor among pregnant women attending antenatal care at Gondar town health institutions north west ethiopia 2017
	D : Institution  based cross-sectional study
S : Systematic random sampling
V : usia kehamilan dan riwayat keluarga hipertensi
I : kuestionare 
A :  data quality control andanalysis
	Dari hasil penelitian analisa tersebut bahwa ada faktor usia kehamilan, dan riwayat keturunan keluarga.

	Scient Direct

	7
	Liu decheng zhang,ming liu yu sun, yin zhaoxia, Bingyuan; Ren, 

	2018
	Vol. 1
No: 9
	Associations of  hypertension with parity and with the interaction between parity and body mass index in rural Chinese women 
	D : penelitian dengan menggunakan A croos sectional study 
S : rondem sampling
V : paritas,and indeks masa tubuh.
I : questionare 
A : chi-square tes 
	Dari hasil analisa tersebut bahwa adanya paritas,dan indeks masa tubuh.

	Scient Direct

	8
	Frances conti ramsden, Raquel Iniesta, 
	2019
	Vol. 17
N0: 1
	Genetically defined ancestry predict booking blood pressure in pregnant women with ehxronic hypertension? 
	D : in a prospective  cohort study
S : systematic rondem sampling
V : keturunan/ genenetik
I : quesionare
A : Qualitative chi-squared

	hasil analisa penelitian tersebut bahwa adanya faktor genetic yang mendukung adanya hipertensi kehamilan  

	Scient Direct

	9
	Arooj Fatimah, syed ammar abbas Zaidi.
	2018
	Vol. 10
	Identifiying the severity depression among pregnant women diagnosed with hypertension do we need emotional support groups
	D : case control study design
S :  systematic total sampling
V : depresi tingkat parah. 
I : study cohort
A : chi-square test
	Dari pemaparan analisa tersebut adalah tingkat depresi yang parah pada ibu hamil. 
	Scient Direct

	10
	· Mei-mei chang, roger brown, susan nitcke. 

	2016
	
	Fast food intake in relation to employment status, stress, depression, and dietary behaviors in low-income overwight and obese pregnant women.
	D : A croos sectional study 
S : systematic random sampling
V : makanan siap saji, status pekerjaan, stress,depresi,diet dan obesitas 
[bookmark: _GoBack]I : quesionare
A : Chi-square 

	Dari hasil analisa yang telah di teliti adalah bahwa pengaruh makanan siap saji, status pekerjaan, stress, depresi, diet ketat dan obesitas merupakan gejala terjadi hipertensi pada ibu hamil 
	Scopus




Menurut tabel diatas dapat diketahui bahwa 10 jurnal tersebut sebagian besar menggunakan jenis desain penelitian qualitative study, cross-sectional, studi kohort, dan observasional analitik. Dari segi populasinya mayoritas ibu hamil dengan hipertensi ada faktor yang mempengaruhi faktor usia, paritas, riwayat kuturunan keluarga, status bekerja, status pendidikan, mengkonsumsi fast food dan pola makan berlebih. Secara tehnik sampling diantaranya convenience sampling, purposive sampling, consecutive sampling, simple random sampling, dan total sampling. Instrumen lain yang sering digunakan yaitu dengan kuesioner.


BAB IV
PEMBAHASAN

Jurnal yang sudah didapat menurut teori peneliti Novia Shoprerah, 2020. faktor-faktor yang berpengaruh pada timbulnya kejadian hipertensi kehamilan yaitu didapatkan bahwa adanya pengaruh usia, paritas, riwayat keturunan keluarga, sedangkan menurut Megawati sinambela, 2018 yaitu umur, obesitas, paritas, keturunan. Menurut Martha Lestari, 2018 yaitu dipengaruhi oleh keturunan, aktifitas fisik dan mengkonsumsi makanan yang berlebih. Merunut teori dari jurnal Sukfitrianty, 2016 adalah usia, status bekerja, dan fast food. Sedangkan dari peneliti Sutiati Barjda, 2017 yaitu adanya faktor usia, paritas dan keturunan keluarga.  Dan hasil dari penelitian yang diperoleh dari jurnal menurut Tarkie Ababe walle, 2017 yaitu usia, dan keturunan.  Menurut peneliti dari Liu Dechen, 2018 yaitu faktor paritas dan indeks masa tubuh  (IMT). Kemudian dari peneliti Frances Conti, 2019 yaitu adanya keturunan riwayat keluarga. Sedangkan menurut Arooj Fatimah, 2018 faktor yang mempengaruhi adalah depresi tingkat parah. Sedangkan hasil yang didapatkan dari jurnal peneliti yakni terdapat wanita dengan riwayat  pekerjaan, stress, dan diet adalah faktor yang mempengaruhi hipertensi pada kehamilan, Mei-mei Chang, 2016. 
Menurut teori, hipertensi merupakan tanda terpenting untuk membuat sebuah diagnosa pada saat kehamilan. Tekanan sistolik untuk mengetahui resistensi perifer, diastolik untuk mengetahui besarnya gerakkan jantung untuk memompa darah ke seluruh tubuh.  Hipertensi adalah akibat timbulnya penyempitan pembuluh darah arteri yang menyeluruh ke bagian tubuh dengan ukuran tekanan darah >140/90 mmHg. Proteinuria, pada umumnya adalah satu dari penyebab utama preeklamsia yang disertai dengan cek laboratorium untuk menguatkan diagnosa, tetapi proteinuria umumnya timbul pada saat akhir kehamilan, sehingga gejala preeklamsia bisa dikatakan tanpa pemeriksaan proteinuria. Edema biasanya terjadi pada wanita hamil normal maupun wanita dengan hipertensi kehamilan. Edema yang terjadi karena hypoalbuminemia atau kerusakan sel kapiler, edema yang palotogis biasanya terdapat di bagian tangan, kaki, muka dan disertai dengan kenaikan berat badan. 
Dari jurnal yang diperoleh peneliti dan mendapatkan teori dari berbagai sumber mengenai faktor faktor yang mempengaruhi hipertensi pada ibu hamil yaitu memiliki kesinambungan antara teori dan jurnal yang sudah di review. Dimana faktor yang mempengaruhi terjadinya hipertensi  pada ibu hamil adalah penyakit umur/ usia ibu, keturunan riwayat hipertensi keluarga, status pekerjaan yang berat, obesitas, dan kurangnya pemeriksaan rutin atau antenatal care selama kehamilan nya. Dari pemaparan tersebut peneliti menyimpulkan bahwa untuk penanganan agar menurunkan kejadian hipertensi pada ibu hamil salah satunya yaitu kurangi mengkonsumsi makanan fast food untuk status pekerja yang berat, jangan mengkonsumsi makanan secara berlebihan, karena akan menimbulkan obesitas kurangi perilaku kerja yang berat,dan serta rutin memeriksakan kehamilannya mulai dari K1 hingga K4 kurang lebih 9 kali. 


BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan 
Dari penelitian literature review pada 10 jurnal yang didapatkan bisa ditarik kesimpulan bahwa faktor yang mempengaruhi hipertensi kehamilan disebabkan oleh usia, paritas, keturunan keluarga, riwayat hipertensi sebelumnya, obesitas, dan status pekerjaan. Hal ini yang menjadikan dominan bahwa faktor tersebut adanya signifikan yang berpengaruh terhadap hipertensi pada kehamilan. 
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan 
Bidan ataupun tenaga medis yang lainnya dapat memberikan penyuluhan yang tepat dan jelas bagi pasien agar penanganan sesuai dengan prosedur yang telah ditetapkan sehingga bisa menurunkan AKI dan AKB. 
5.2.2 Bagi Pasien
Pasien dapat mencegah terjadinya hipertensi pada kehamilan dengan mengikuti anjuran yang telah diperintahkan oleh tenaga kesehatan. 
5.2.3 Bagi Peneliti 
Peneliti diharuskan untuk melakukan penelitian lanjutan mengenai kejadian hipertensi pada kehamilan dengan variabel dan rancangan lebih komprehensif dan juga mudah dipahami. 


DAFTAR PUSTAKA

Arooj Fatima, Syed Sammar Abbas Zaidi, (2018). 352. Identifying the severity depression among pregnant women diagnosed with Hypertension Https://doi.org/10.1016/j.preghy.2018.08.396 October 2018, Pages S133-S134. 
Ellie Proussaloglou,  Ariel Mueller, Ruby Minhas, Sarosh Rana, (2020). Severe antepartum hypertension and associated peripartum morbidity among pregnant women in an urban tertiary care medical center. Vol. 19. https://doi.org/10.1016/j.preghy.2019.12.003. January 2020, Pages 31-36
Frances conti, ramsden,raquellniesta. Philchowienczyk, 2019. Does genetically-defined ancestry predict booking blood pressure in pregnant women withchronichypertension?.https://doi.org/10.1016/j.preghy.2019.08.108Vol 17.  Supplement 1, October 2019, Page S11
Juanidi, 2010. Tentang pengertian hipertensi pada ibu hamil . 
Ju-Yueh Li, Peng-Hui Wang, Salvatore Giovanni Vitale, San-Nung Chen, marina marranzano, (2019). Pregnancy-induced hypertension is an independent risk factor for meconium aspiration syndrome: A retrospective population based cohort study. http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ .vol.58 . 2019. 
Kemenkes. 2017. Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2017. Jakatra : Kemenkes RI. 
Megawati Sinambela,  Nur Mala Sari, 2018. faktor-faktor yang mempengaruhi hipertensi pada kehamilan di wilayah kerja puskesmas batur kecamatan pancur batu kabupaten deli serdang dari bulan januari sampai desember tahun 2018. http://ejournal.medistra.ac.id/index.php/JKF. Vol 1. No.1.
Martha Lestari Rambe, (2018). Faktor-faktor yang mempengaruhi hipertensi pada kehamilan di wilayah kerja puskesmas pancur batu kabupaten deliserdangmtahun2017.https://makarioz.sciencemakarioz.org/index.php/JIM/article/view/38  Vol 3. No. 4. 
Mei-mei chang, roger brown. Susan nicke. (2016). Fast food intake in relation to employment status, stress, depression, and dietary behaviors in low-income overwight and obese pregnant women.http://DOI 10.1007/s10995-016-1949-5. New York 2016. 
Novia Sopherah, Makmur, Enny Fitriahadi. 2020. Faktor-faktor terjadinya hipertensidalamkehamilan,https://icon.unisayogya.ac.id/ejournal/index.php/JHeS/article/view/561 Vol. 4, No. 1. 
Prawirohardjo, Sarwono. 2015. Ilmu Kebidanan tetang hipertensi pada kehamilan. Jakarta : Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 
Sukfitrianty, aswaji, abdul majid. 2016. Faktor risiko hipertensi pada ibu hamil di rumah sakit hikmah kota makasar. http://journal.uin-alauddin.ac.id/index.php/Al-Sihah/article/view/2086 Vol 8. No.1.
Sutiati bardja. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya hipertensi dalam kehamilan pada ibu hamil di puskesmas gunung jati tahun 2015.  http://jurnal.syntaxliterate.co.id/index.php/syntax.literate/article/view/265Vol 2. No.11. page 9. 
Tarkie Abebe Walle, Abere Woretaw Azagew. (2017). Hypertension disorder of pregnancy prevalence and associated factors among pregnant women attending ante natal care at Gondar town health institutions north west Ethiopia 2017. https://doi.org/10.1016/j.preghy.2019.03.007. Vol. 16 april 2019, page 79-84. 
WHO. World Health Organisations  2017: World Health Organization: 2017.





image1.jpeg




