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Abstrak
Pendamping  merupakan  keberadaan  seseorang  yang  mendampingi  atau  terlibat  langsung sebagai  pemandu  persalinan, dimana  yang  terpenting  adalah  dukungan  yang  diberikan  pendamping persalinan  selama  kehamilan,  persalinan,  dan  nifas  agar  proses  persalinan  dilaluinya  dengan  lancar dan memberi kenyamanan bagi ibu bersalinDukungan  pada  suami  dalam  proses  persalinan  akan  memberikan  efek  pada  ibu,  yaitu  dalam hal emosi ibu bisa tenang dapat menyebabkan sel-sel sarafnya mengeluarkan hormon oksitosin yang reaksinya  akan  menyebabkan  kontraksi  pada  Rahim  dan  akhir  kehamilan  untuk mengeluarkan  bayi. Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini dilakukan di saat posyandu Gumukbagu dengan melibatkan bidan desa, kader, mahasiswa  dan suami ibu hamil yang berjumlah 12 orang. Kegiatan ini menggunakan metode penyuluhan yang dilakukan dalam tiga tahap. Tahap pertama diberikan pre test pada ibu mengenai komplikasi pada persalinan, Tahap kedua yakni penyuluhan pengetahuan informasi tentang komplikasi persalinan untuk dapat menambah pengetahuan ibu hamil. Tahap ketiga yakni post tes mengenai komplikasi persalinan. Dari penyuluhan yang telah dilakukan oleh dosen yang dibantu dengan mahasiswa, dan difasilitasi oleh bidan dan kader didapatkan dari 11 suami ibu hamil yang diberikan penyuluhan tentang pendampingan suami pada persalinan  dari hasil awal banyak suami yang memiliki pengetahuan yang cukup sebanyak 7 orang dan kurang sebanyak 5 orang setelah diberikan penyuluhan tentang pendampingan suami saat persalinan terdapat peningkatan pengetahuan suami menjadi sebanyak 11 orang yang mengalami peningkatan pengetahuan. Hal ini dapat dikatakan bahwa pemberian penyuluhan dapat membantu kenaikan pengetahuan.
Kata kunci: pendampingan suami, persalinan, bayi baru lahir

Abstract
Accompaniment is the presence of someone who accompanies or is directly involved as a birth guide, where the most important is the support provided by the birth companion during pregnancy, labor and postpartum so that the delivery process goes smoothly and provides comfort for the mother in labor. mother, that is, in terms of emotions, the mother can be calm, which can cause her nerve cells to release the hormone oxytocin, whose reaction will cause contractions in the uterus and end of pregnancy to expel the baby. This community service was carried out at the Gumukbagu Posyandu involving village midwives, cadres, students and husbands of 12 pregnant women. This activity uses the counseling method which is carried out in three stages. The first stage is given a pre-test to the mother regarding complications in childbirth. The second stage is information dissemination of information about complications of childbirth to be able to increase the knowledge of pregnant women. The third stage is the post test regarding labor complications. From the counseling that had been carried out by lecturers who were assisted by students, and facilitated by midwives and cadres, it was obtained from 11 husbands of pregnant women who were given counseling about accompanying their husbands in childbirth. From the initial results, there were 7 husbands who had sufficient knowledge and 5 less. after being given counseling about accompanying husbands during childbirth there was an increase in husband's knowledge to as many as 11 people who experienced an increase in knowledge. It can be said that providing counseling can help increase knowledge.
Keywords: husband's assistance, delivery, newborn

1. PENDAHULUAN
Pendamping persalinan adalah sosok suami yang mendampingi dan menemani istri yang sedang dalam proses persalinan [1][2]. Kehadiran sosok pendamping selama proses persalinan, dapat memberikan dampak yang sangat baik bagi ibu, karena dengan adanya pendampingan pada saat persalinan dapat memunculkan rasa nyaman dan aman, juga dukungan emosional yang dapat membesarkan hati, selain itu, secara tidak langsung, adanya pendamping dapat mengurangi rasa sakit saat persalinan dan mempercepat prosesnya. Kehadiran sosok pendamping juga dapat mengurangi stress dan kecemasan yang dirasakan ibu yang apabila terjadi bisa menyebabkan sulitnya proses persalinan dan kelahiran, Sehingga pada saat melahirkan tiba, ibu dapat beradaptasi terhadap nyeri persalinan [3]. 
Pendamping  merupakan  keberadaan  seseorang  yang  mendampingi  atau  terlibat  langsung sebagai  pemandu  persalinan, dimana  yang  terpenting  adalah  dukungan  yang  diberikan  pendamping persalinan  selama  kehamilan,  persalinan,  dan  nifas  agar  proses  persalinan  dilaluinya  dengan  lancar dan memberi kenyamanan bagi ibu bersalinDukungan  pada  suami  dalam  proses  persalinan  akan  memberikan  efek  pada  ibu,  yaitu  dalam hal emosi ibu bisa tenang dapat menyebabkan sel-sel sarafnya mengeluarkan hormon oksitosin yang reaksinya  akan  menyebabkan  kontraksi  pada  Rahim  dan  akhir  kehamilan  untuk mengeluarkan  bayi
Faktor-faktor yang mempengaruhi kelancaran proses persalinan diantaranya adalah : power (his, tenaga meneran), passage, passenger (janin, plasenta), psikis (salah satunya dipengaruhi oleh pendamping persalinan), posisi, tempat persalinan, dan penolong. Seorang ibu yang memasuki masa persalinan akan muncul perasaan takut, khawatir, ataupun cemas. Ketakutan yang sering dirasakan oleh ibu yang melahirkan, disebabkan oleh ketakutan dengan kondisi janinnya dan ketakutan akan rasa sakit. Rasa takut tersebut akan menimbulkan stress dan memacu keluarnya hormon adrenalin yang akan mengakibatkan penyempitan pembuluh darah dan mengurangi aliran darah yang membawa oksigen ke rahim sehingga terjadi penurunan kontraksi rahim yang dapat menghambat proses persalinan. Kondisi ini akan meningkatkan angka komplikasi persalinan seperti perdarahan dan infeksi yang akan menyebabkan peningkatan angka kematian ibu.
Kehadiran seorang pendamping persalinan selama proses persalinan akan membawa dampak yang baik, karena dapat memberikan rasa nyaman, aman. Semangat serta dukungan emosional yang dapat membesarkan hati, mengurangi rasa sakit dan mempercepat proses persalinan [4]. Persalinan yang tidak didampingi akan menimbulkan dampak perasaan takut yang dapat menimbulkan ketegangan sehingga menyebabkan gangguan his, dan akhirnya persalinan berjalan tidak lancar. Pendamping persalinan memegang peranan penting dalam proses kelahiran. Dukungan yang penuh kasih mengurangi kebutuhan ibu terhadap obat pereda nyeri dan campur tangan medis dalam persalinannya [2]
Kebijakan di tempat bersalin mengijinkan suami atau anggota keluarga lainnya menemani ibu waktu bersalin. Bidan harus selalu mengingatkan dari awal pada suami, bahwa pendampingan suami akan berpengaruh pada proses persalinan istrinya. Bidan juga memberikan pengarahan bahwasanya, seorang ibu hamil pasti akan mengalami katakutan tersendiri menjelang proses persalinan, dan jika pada saat persalinan ada pendamping sudah bisa dipastikan ibu akan merasa tenang, aman dan nyaman karena ada suami yang mendampinginya [5][6].
Pemberian penyuluhan mengenai pendampingan suami selama persalinan sangat dibutuhkan untuk disampaikan terutamanya pada suami ibu yang sedang hamil, maka dari itu penulis ingin mengangkat judul peningkatan Pendampingan Suami pada Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Tujuan dari pengabdian masyarakat yang berbentuk penyuluhan ini dapat memberikan informasi lanjut terhadap pengurangan rasa cemas dan takut ibu selama proses persalin [7].
Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini dilakukan di saat posyandu Gumukbagu dengan melibatkan bidan desa, kader, mahasiswa  dan suami ibu hamil yang berjumlah 12 orang. Kegiatan ini menggunakan metode penyuluhan yang dilakukan dalam tiga tahap. Tahap pertama diberikan pre test pada ibu mengenai komplikasi pada persalinan, Tahap kedua yakni penyuluhan pengetahuan informasi tentang komplikasi persalinan untuk dapat menambah pengetahuan ibu hamil. Tahap ketiga yakni post tes mengenai komplikasi persalinan.
3. HASIL DAN PEMBAHASAN
[bookmark: _GoBack]Kegiatan pengabdian masyarakat ini dihadiri oleh suami dari ibu hail yang sebelumnya sudah diberikan informasi untuk datang saat posyandu, kegiatan ini dibantu oleh bidan dan kader posyandu yang juga dibantu oleh mahasiswa D3 Kebidanan STIKes Bhakti Al-Qodiri. Kegiatan ini dimulai dengan memberikan pre-test yang ditujukan oleh suami dari ibu hamil setelah itu suami diberikan penyuluhan mengenai pendampingan suami dalam proses persalinan, pada tahap ke 3 akhir sesi akan diberikan post test untuk mengetahui keberhasilan dari hasil penyuluhan. 
Dari hasil pre test dan post  test dipatkan peningkatan nilai dari hasil penyuluhan yang telah dilakukan, nilai peningkatan tertulis pada tabel dibawah ini;

Tabel 2. Hasil evaluasi kegian 
	
	
	
	

	Pretest

	1.
	Baik 
	-
	-

	
	Cukup  
	7
	58,33%

	
	Kurang 
	5
	41,67%

	
	Total 
	12
	100%

	Post test

	2.
	Baik 
	11
	91,67%

	
	Cukup 
	1
	8,33%

	
	Kurang 
	-
	-

	
	Total 
	12
	100%



Dari tabel 2 diketahui bahwa terdapat peningkatan pengetahuan pada suami ibu hamil dari pre test didapatkan suami ibu hamil yang mayoritas pengetahuan kurang sebanyak 7 orang 58,33%, dan setelah diberikan penyuluhan terdapat kenaikan menjadi 11 suami ibu hamil (91,67%) yang mengalami kenaikan pengetahuan. 
4. KESIMPULAN
Dari penyuluhan yang telah dilakukan oleh dosen yang dibantu dengan mahasiswa, dan difasilitasi oleh bidan dan kader didapatkan dari 11 suami ibu hamil yang diberikan penyuluhan tentang pendampingan suami pada persalinan  dari hasil awal banyak suami yang memiliki pengetahuan yang cukup sebanyak 7 orang dan kurang sebanyak 5 orang setelah diberikan penyuluhan tentang pendampingan suami saat persalinan terdapat peningkatan pengetahuan suami menjadi sebanyak 11 orang yang mengalami peningkatan pengetahuan. Hal ini dapat dikatakan bahwa pemberian penyuluhan dapat membantu kenaikan pengetahuan.
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Pendamping  merupakan  keberadaan  seseorang  yang  mendampingi  atau  terlibat  langsung 


sebagai  pemandu  persalinan, dimana  yang  terpenting  adalah  dukungan  


yang  diberikan  pendamping 


persalinan  selama  kehamilan,  persalinan,  dan  nifas  agar  proses  persalinan  dilaluinya  dengan  lancar 


dan memberi kenyamanan bagi ibu bersalinDukungan  pada  suami  dalam  proses  persalinan  akan  


memberikan  efek  pada


  


ibu,  yaitu  dalam hal emosi ibu bisa tenang dapat menyebabkan sel


-


sel sarafnya 


mengeluarkan hormon oksitosin yang reaksinya  akan  menyebabkan  kontraksi  pada  Rahim  dan  akhir  


kehamilan  untuk mengeluarkan  bayi. Pelaksanaan pengabdian masyarakat in


i dilakukan di saat posyandu 


Gumukbagu dengan melibatkan bidan desa, kader, mahasiswa  dan suami ibu hamil yang berjumlah 12 


orang. Kegiatan ini menggunakan metode penyuluhan yang dilakukan dalam tiga tahap. Tahap pertama 


diberikan pre test pada ibu mengen


ai komplikasi pada persalinan, Tahap kedua yakni penyuluhan 


pengetahuan informasi tentang komplikasi persalinan untuk dapat menambah pengetahuan ibu hamil. 


Tahap ketiga yakni post tes mengenai komplikasi persalinan. Dari penyuluhan yang telah dilakukan ole


h 


dosen yang dibantu dengan mahasiswa, dan difasilitasi oleh bidan dan kader didapatkan dari 11 suami ibu 


hamil yang diberikan penyuluhan tentang pendampingan suami pada persalinan  dari hasil awal banyak 


suami yang memiliki pengetahuan yang cukup sebanyak


 


7 orang dan kurang sebanyak 5 orang setelah 


diberikan penyuluhan tentang pendampingan suami saat persalinan terdapat peningkatan pengetahuan 


suami menjadi sebanyak 11 orang yang mengalami peningkatan pengetahuan. Hal ini dapat dikatakan 


bahwa pemberian pe


nyuluhan dapat membantu kenaikan pengetahuan.
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Abstract


 


Accompaniment is the presence of someone who accompanies or is directly involved as a birth guide, 


where the most important is the support 


provided by the birth companion during pregnancy, labor and 


postpartum so that the delivery process goes smoothly and provides comfort for the mother in labor. mother, 


that is, in terms of emotions, the mother can be calm, which can cause her nerve cells t


o release the hormone 


oxytocin, whose reaction will cause contractions in the uterus and end of pregnancy to expel the baby. This 


community service was carried out at the Gumukbagu Posyandu involving village midwives, cadres, students 


and husbands of 12 pr


egnant women. This activity uses the counseling method which is carried out in three 


stages. The first stage is given a pre


-


test to the mother regarding complications in childbirth. The second 


stage is information dissemination of information about complic


ations of childbirth to be able to increase the 


knowledge of pregnant women. The third stage is the post test regarding labor complications. From the 


counseling that had been carried out by lecturers who were assisted by students, and facilitated by midwiv


es 


and cadres, it was obtained from 11 husbands of pregnant women who were given counseling about 


accompanying their husbands in childbirth. From the initial results, there were 7 husbands who had sufficient 


knowledge and 5 less. after being given counseli


ng about accompanying husbands during childbirth there 


was an increase in husband's knowledge to as many as 11 people who experienced an increase in knowledge. 


It can be said that providing counseling can help increase knowledge.
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PENDAHULUAN


 


Pendamping persalinan adalah sosok suami yang mendampingi dan menemani istri yang 


sedang dalam proses persalinan 


[1][2]


.


 


Kehadiran sosok pendamping selama proses persalinan, 


dapat memberikan dampak yang


 


sangat baik bagi ibu, karena dengan adanya pendampingan 


pada saat persalinan dapat memunculkan rasa nyaman dan aman, juga dukungan emosional 


yang dapat membesarkan hati, selain itu, secara tidak langsung, adanya pendamping dapat 


mengurangi rasa sakit saat


 


persa


linan dan mempercepat prosesnya
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Kehadiran sosok 
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